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INLEDNING

NTF genomfér under 2013/2014 projektet Aldre gdendes halk- och fallolyckor
med bidrag fran Trafikverket (Bidrag till ideella organisationer, Trafikverket). En
del av projektet ar att sammanstalla en kunskapséversikt om fallolyckor pa sno
och is, halkskydd och bra vinterskor samt vad man kan gora for att paverka
vintervaghallarna att prioritera snérojning och halkbekdampning foér fotgangare.
Kunskapsoversikten kan anvandas av dldreorganisationernas trafikombud for
fordjupad kunskap inom omradet samt i dialogen med projektets medverkande
kommuner och fastighetsagare.

Utifran kunskapsoversikten sammanstalls en powerpointpresentation, som
trafikombuden ska anvdanda nar de informerar medlemmarna i sina
lokalféreningar. Kunskapséversikten ligger dven till grund for en enkel
informationsfolder som ska tas fram och delas ut i dldreorganisationerna.

DEL 1: FORSKNINGSLAGET

Sammanfattning

Fallolyckor &r ett relativt nytt falt inom trafiksdkerhetsarbetet och
trafikforskningen. Fotgdngare ar dock den mest utsatta trafikantkategorin, inte
minst pa grund av fallolyckor. Fallolyckorna utomhus sker till vervdagande del pa
halt underlag och aldre och kvinnor ar éverrepresenterade i olycksstatistiken.
Vidare finns det stora variationer mellan kommunerna, dar vissa kommuner har
inga eller fa rapporterade olyckor medan andra har upp emot 40 rapporterade
olyckor 4 10 000 invanare under vinterperioden. Samhallets kostnader for
fallolyckor pa sn6 och is ar minst dubbelt sa stor som kostnaden for
vintervaghallningen. Det finns sannolikt goda mojligheter till en
samhallsekonomisk besparing genom att i 6kad omfattning forebygga fallolyckor
pa sno och is. En svarighet i det férebyggande arbetet dr emellertid att
vintervaghallningskostnader och annan halkprevention i huvudsak belastar
kommuner och fastighetsdgare och skadekostnaden i huvudsak belastar
landsting och regioner.

1. Fallolyckor — en ny gren av trafikforskningen

Fotgdngare ar den trafikantgrupp som ar mest utsatt for skador (VTI, 2011:705,
s17; VTI, 2012:735 s.5). Men da fallolyckor inte klassas som trafikolycka i den
officiella statistiken har detta varit forbisett i trafiksdkerhetsforskningen (Tyrens,
2013). Bilen har dartill varit en kraftfull norm i samhaéllsplaneringen under senare
delen av 1900-talet, sa dven i av trafiksdkerhetsarbetet. Men i takt med att
trafiksdkerhetsarbetet resulterat i allt farre dédade sa har fokus flyttats till
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olyckor med allvarliga skador, dar ibland singelolyckor bland fotgangare och
cyklister.

Den reella omfattningen av fallskadeproblematiken ar annu ett outforskat
omrade. Eftersom det saknas heltdckande statistik inom omradet sa ar
morkertalet stort. Polisens rapportering av fotgangarolyckor ar bristfallig och
statistik och analyser om fallolyckor baseras idag pa data fran sjukvarden. Men
inte heller denna statistik ar komplett eftersom inte alla drabbade séker akut
sjukhusvard och alla sjukhus inte rapporterar fallolyckor. Ar 2010 var dock 84 %
av landets sjukhus med akutmottagningar anslutna till STRADA (Swedish Traffic
Accident Data Acquisition) (MSB, 2010-4284) och fler har anslutit sedan dess.
Trots det stora morkertalet sa ar det mojligt att se vissa trender, till exempel att
trafikolyckor gar ner medan fallolyckor ligger kvar pa en fortsatt hog niva (Tyrens,
2013). Den forbattrade tillgangen till statistik over fallolyckor har aven medfort
okad kunskap om fallolyckornas kostnad och férdelning 6ver landet. Vad som
orsakar olyckorna behover dock belysas ytterligare. Rapporterande vardpersonal
ger endast korta kommentarer, sa som att personen halkade, snubblade, gick pa
is, eller liknande. Fordjupad kunskap om utformning, vaglag och den drabbades
eget beteende ar viktigt eftersom olika atgarder behovs beroende pa vad som
orsakat olyckan. (Tyrens, 2013)

Fallolyckor i trafikmiljon ingar inte i nuvarande etappmal inom
trafiksakerhetsarbetet, det vill sdga att halvera antal omkomna och att antalet
allvarligt skadade ska ha minskat med en fjardedel mellan 2007-2020.
Trafikverket (2012:124, s.50-51) diskuterar att det finns starka skal for
kommunerna att faststalla lokala mal for att minska antalet doda eller allvarligt
skadade till f6ljd av fallolyckor i trafikmiljon, eftersom olyckorna i huvudsak sker
inom kommunernas gatunat. Samtidigt kan det vara 6nskvart med en uttalad
nationell ambition eftersom fallolyckorna ar ett omfattande folkhalsoproblem.

2. Fallolyckor utomhus sker framst pa vintern

Mer &n halften, 60 procent, av fotgdngarnas fallolyckor intréffade pa sno och is
under 2011 (Spolander, 2012, s.10) och sno och is ar den enskilt framsta orsaken
till fallolyckor (Tyréns, 2003 s.7). Skadorna ar till storsta del ett
singelolycksproblem, det vill sdga att nagot fordon ej varit inblandat i olyckan
(SKL, 2010, s.13; VTI, 2012:705, s17). Fallolyckor ar, generellt, en av de framsta
skademekanismerna bakom allvarliga olyckor och dédsolyckor och mén ar
Overrepresenterade i statistiken (Schyllander, 2013 s.14). Nar det géller
fotgdngares fallolyckor som sker pd sné och is rader dock andra forhallanden.
Har ar istallet kvinnor 6verrepresenterade och statistiken mindre tydlig. Till
exempel patalar Trafikverket (2012:124, s.51) att det saknas tillforlitlig statistik
for dodsolyckor i trafikmiljon eftersom dodsorsaksregistret har brister vad géller
uppgifter om platsen for olyckan och bestamning av om det varit en fallolycka
eller ej. Trafikverket har darvid gjort en skattning att antalet doéda till f6ljd av
fallolyckor i trafikmiljon uppgar till cirka 100-300 per ar, baserat pa hur
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fallolyckor generellt &r fordelat pa olika platser (bostaden kontra

transportomraden) (s.51).

Aven fallolyckor p& snd och is som klassas som lindriga eller mattliga ar ett
mycket stort bekymmer for samhallet och individen. Under 2010 skadades

27 000 personer i singelolyckor pa is och sné till den grad att de uppsokte en
akutmottagning. 17 % av dem fick laggas in for fortsatt vard. Totalt ledde det till
cirka 27 000 varddygn under aret (MSB, 2013). De skador som fotgédngare
drabbas av pa halt underlag behdéver i genomsnitt betydligt langre vardtid an nar
det inte varit halt (VTI, 2010:705 s.11). Sa mycket som drygt en tredjedel avdem
som blivit inlagda pa sjukhus har smarta eller nedsatt rorlighet ett ar efter
olyckan (Tyréns, 2013). Nar aldre drabbas av en fallolycka innebar det dessutom
ofta en livslang funktionsnedsattning — man lyckas inte komma tillbaka till den
funktionsformaga som man hade fore fallolyckan. En olycka som i statistiken ar
klassad som lindrig betyder sdledes manga ganger permanent samre livskvalité
for den enskilde senioren.

Forskningen kan idag inte ge nagon tydlig bild av hur variationer i snérikedom
paverkar olycksfrekvensen. Endast en undersdkning har gjorts dar om, i ett lan.
Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB) genomforde en studie ar
2010 som visade pa en 6kad férekomst av fotgangarolyckor i trafikmiljo den
mycket snorika vintern 2009/2010 i Skane lan, jamfort med aren innan.

3. Kvinnor och dldre dr mer skadedrabbade

Kvinnor skadas dubbelt sa ofta som man i fallolyckor pa is och sn6 och aldre star
for en stor andel av de allvarligaste olyckorna (VTI, 2011:705 s.5,29).
Kvinnors/flickors éverrepresentation i olycksstatistiken startar redan fran aldern
10-19 ar och upphor i alderskategorin 80+, da mannen blir 6verrepresenterade
(MSB, 2013). Oavsett kon sa ar dock yngre aldrar mindre skadedrabbade &n
medelalders och dldre, en dverrepresentation i statistiken startar fran
aldersspannet 40-49 ar. En av orsakerna till dldres 6verrepresentation ar den
Okade benskdrhet som kommer med aren och dar kvinnor drabbas nagot
hardare an man (Spolander, 2003, s.24). Andra orsaker till kvinnors
Overrepresentation i statistiken diskuteras inte i aktuell forskning, exempelvis
huruvida kvinnor generellt sett anvander skor som ar mindre lampade for
vintervaglag eller avstar fran halkskydd. Men vidare konstateras att kvinnor
skadar sig oftare i transportomraden (vagar, trottoarer, gangvagar etc.) medan
man skadar sig oftare i bostadsomradet, garageuppfarter och parkeringsplatser.
Den vanligaste skadan av en halkolycka ar frakturer, dar efter blodutgjutning och
vrickning. Kvinnor far i ndgot hogre grad an man frakturer och mén i nagot hogre
grad blodutgjutning én kvinnor. (MSB, 2013)
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4. Radsla att halka — en begransning i fotgangarens vardag

Risken for halka vintertid gor att manga aldre valjer att stanna hemma. Att kunna
ga ut utan radsla for att halka ar viktig ur flera perspektiv. Fotgdangare star for
hallbara transporter da det ar energieffektivt och inte slapper ut avgaser eller
bullrar. Att vaga rora sig ute ar aven en folkhalsofraga da promenader utgoér en
stor del av vardagsmotionen for manga manniskor (SKL, 2010). Dessutom &ar
mobiliteten en folkhalsofraga; en nddvandig forutsattning for att kunna delta i
samhallslivet. | synnerhet dldres inkludering i samhallet hammas vid radsla for att
halka och att beh6va soka sjukhusvard. Vardagliga sysslor sa som att handla eller
besdka posten forsvaras och sociala kontakter blir lidande, med en 6kad kostnad
for samhallet till foljd. En i stallet framjad funktionsformaga med mojlighet att
utfora drenden gor att den adldres behov av stod fran samhalle och anhoriga
minskar. Aldres oberoende och livskvalitet stiarks och samhillet
omsorgskostnader minskar saledes med 6kad mobilitet. (Spolander, 2003)

5. Tva faltstudier om fallolyckor pa snd och is

Tva faltstudier har gjorts om fallolyckor pa sno och is, Tyréns rapport fran 2013
samt en VTl studie fran 1996. VTI:s faltstudie visade bland annat att flackvis
samre beldaggning pa en i 6vrigt halkfri yta ar farligare an en yta som endast har
halt underlag eftersom man gar mer forsiktigt ndar man tror att det ar halt.
Barmark pa vintern kan innehalla enstaka flackar med halka och olycksstatistiken
visar just att barmark pa vintern ar dubbelt sa olycksdrabbad som barmark pa
sommaren. Denna studie redovisade ocksa en jamforelse mellan olika material
och fann att plattor och asfalt ar lika sdkra ur fotgangarsynpunkt (Tyréns, 2013).

Tyréns studie, som finansierats av Trafikverkets skyltfond, applicerade den
svenska konflikttekniken pa fotgangares fallolyckor. Konfliktmetoden innebar att
studera situationer med ”néastan olyckor” pa halt underlag och ett urval gjordes
med tva kommuner, Goteborg och Umea. Som komplement genomférdes dven
intervjuer med sju personer som rakat ut for en fallolycka pa is och sno6 de
senaste tre aren. Tyréns slutsatser var bland annat att risken for halka ibland
undervarderas av i synnerhet yngre fotgangare och att dldre ar mer forsiktiga,
framfor allt i lutning. Samtidigt kan det vara svart for alla aldersgrupper att
upptacka fara nar is gédms under snon. Tyréns konstaterar att halkbekampning
bor ske dar manniskor de facto viljer att g3, inte bara langs med planerade
gangstrak. Fa valjer att g en omvag for att slippa halka om det finns en genvag
som ar isig, med undantag for vissa dldre som hellre tar omvagen.
Observationerna visade ocksa att flera personer halkade till pa exakt samma
stille med isflackar. Punktinsatser av dessa flackar skulle kunna forebygga
olyckor. (Tyrens, 2013, s.44)
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6. Ansvar och atgarder

Ansvaret for den kommunala vintervaghallningen regleras i SPF 1998:814. | vissa
avseenden kan kommunen ldagga 6ver ansvaret fér snordjning och
halkbekdampning av gangbanor pa fastighetsagare (SKL, 2010 s.38). Kommunen &r
ensamt ansvarig for gaytorna i ungefar halften av landets kommuner (SKL, 2009,
s.112). Men dven om ansvaret laggs pa fastighetsdgarna har kommunen ett
tillsynsansvar och mojlighet att utdéma vite om vinterhallningen inte skots. Den
som skadas pa grund av bristande halkbekdmpning kan ocksa resa
skadestandskrav (Trafikverket, 2012:124, s.51).

Ett tillfredsstallande vinterunderhall av olika transportomraden ar fundamentet i
kommunernas halkbekdmpning (se exempel pa standardnormer i bilagd
intervjuguide.) Gangstrak behdver hallas fria fran sn6 och is men aven |6v, sand
och grus som kan bli kvar efter vintern. Ett fullgott vinterunderhall hdanger delvis
samman med vaghallningen under resten av aret och ett allmént underhall av
gang- och cykelstrak sa att haligheter och onddiga kanter undviks. Gangstrak bor
ocksa planeras for att undvika branta lutningar och ej heller ha for langa strackor
i lutning (Svensson, 2004). God belysning, gratis utdelning av halkskydd till
seniorer och dialog med fotgangare om halkrisk och vikten av att anvanda ratt
typ av skor ar andra exempel pa férebyggande atgarder.

7. Halka — en dyr affar for samhallet

Nar olyckan ar framme kostar det i form av sjukhusvard, eventuella
inkomstbortfall och kanske extra hjalp i hemmet for aldre. Utover att en
fallolycka kan innebéara en lang konvalescens och bekymmer fér den enskilde sa
ar halkolyckorna saledes en dyr affar for samhallet. Kostnaderna for fallolyckor
kommer dessutom sannolikt att 6ka i framtiden da aldre ar 6verrepresenterade i
olycksstatistiken och gruppen aldre blir allt storre (Tyrens, 2013).

En strukturell svarighet for preventionsarbetet ar emellertid att
vintervaghallningskostnader och annan halkprevention i huvudsak belastar
kommuner och skadekostnaden belastar landsting och regioner. | vilken
utstrackning som kommunerna likval drabbas, i form av till exempel 6kad
hemtjanst och fardtjanst for dldre, ar inte belyst i aktuell forskning.

VTl rapporten (2012:735) Skadade fotgingare. Kostnad fér fotgédngarskador
jd@mfért med vintervighdlliningskostnader av Gudrun Oberg och Annika K
Arvidsson jamfor kommunernas kostnad for vintervaghallning med antalet
skadade fotgdngare som rapporterats till STRADA. Rapporten konstaterar att
kostnaden for skadade fotgangare &r stérre an vintervaghallningskostnaden. Hur
mycket storre skadekostnaden ar i forhallande till vintervdaghallningen ar svart att
fastsld av flera skal. Dels har inte alla kommuner nedbruten ekonomisk analys
som skiljer gadngbanor och trottoarer fran annan vintervaghallning, dels
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rapporterar inte alla landsting regelbundet till STRADA. Dessutom soker inte alla

vard vid sjukhusen utan vander sig till sin vardcentral, i synnerhet i de fall da
sjukhusen ligger avlagset fran olyckan. VTI:s slutsats utifran tillganglig statistik ar
att “jamfort med den totala vintervaghallningskostnaden i kommuner dar
kommunen vintervag haller gangytor sa ar skadekostnaden minst dubbelt sa
stor” (Oberg & Arvidsson, 2012:735, s.5). Men d& den totala samhallskostnaden
ar hogre och vintervaghallningskostnaderna specifikt for gangbanor i vissa fall ar
ldgre an rapporterat, sa ar skillnaden sannolikt en underskattning. Det finns
ocksa variationer mellan kommunerna. Av de kommuner som ingick i underlaget
sa ar skadekostnaden ungefar tva ganger hogre i de flesta av kommunerna (s.24).
Studien kan inte pavisa om det finns nagon skillnad i antalet skadade fotgangare
beroende pa om det ar kommun eller fastighetsagare som star for
vintervaghallningen (s.5).

Oberg & Arvidsson (2012:735. 5.25) har med denna rapport inte belyst hur stor
besparing samhallet kan géra, men menar att det vore samhallsekonomiskt
I6nsamt att satsa mer pa vintervaghallning for fotgangare.

8. Rangordning av fotgdngarsakerhet i kommuner

Foreningen FOT har gjort en studie av fotgangarsakerheten i svenska kommuner
(Spolander, 2012). Studien tar upp bade gaende som skadats i fotgangarolyckor
och i fallolyckor. 52 av landets 290 kommuner &r dock inte med i studien
eftersom flera sjukhus dannu inte hade hunnit ansluta sig till STRADA nar studien
genomfdrdes. Av de som rapporterats till STRADA 2011 hade 10 708 skadats i
fallolyckor och 1971 i kollisionsolyckor. De flesta fallolyckorna ar lindriga, till
skillnad fran kollisionsolyckorna som ocksa innebar dédsfall. Halt vaglag forkom i
60 % av fallolyckorna. (s.10)

Spannvidden mellan kommunerna ar mycket stor med variation mellan inga
olyckor och 40 olyckor per 10 000 invanare. Medelvardet ligger runt 10-11
olyckor per 10 000 invanare. Glesbefolkade kommuner (lagre an
genomsnittsbefolkningstatheten) uppvisar lagre fallolycksfrekvenser i genomsnitt
an medelbefolkade och tattbefolkade kommuner. Det finns ett relativt stort antal
kommuner utan fallolyckor bland de glesbefolkade kommunerna. Asele, Alvesta,
Storuman och Dorotea ar ndgra exempel. Kommuner som ligger pa medelvardet
om 10-11 olyckor per 10 000 invanare ar bland annat Géteborg, Nyndshamn,
Falkenberg och Jarfjalla. Toppnoteringen med 40 olyckor per 10 000 invanare har
Skelleftea, foljt av Nykoéping och Bjurholm. (s.13-15)
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DEL 2: RAD TILL FOTGANGARE

1. Metodhjalp: paverka vintervaghallarna

Aldreorganisationerna kan bidra till 6kad halkbekdmpning genom att paverka
vintervaghallarna. Exempel pa tre vanliga paverkansmetoder som féreningarna
kan arbeta med ar:

a) direkt dialog
b) opinionsbildning i media
c) opinionsbildning via sociala medier

Direkt dialog

Ta en kontakt med ansvarig politiker och/eller tjansteman samt med den eller de
fastighetsagare som ansvarar for de ytor som utgor en okad halkrisk. Bjud in till
ett dialogmote med syftet att gemensamt identifiera omraden som kan
forbattras inom halkbekampningen. Kunskapséversikten kan garna distribueras
infor motet till kommunens/fastighetsagarens representanter for att skapa en
gemensam forstaelse av problemen. Powerpointpresentation kan i valda delar
eller i sin helhet visas pa motet, beroende pa vilket fokus som upplevs som mest
angelaget. Vissa kommuner/fastighetsagare har kommit langre i sin
halkprevention an andra och kommer naturligtvis ocksa att fylla pa med kunskap
under motet.

Titta garna fore motet pa FOT:s rangordning av fotgangarsakerheten i kommuner
och se om er kommun finns representerad i statistiken (se kallférteckningen). |
vissa kommuner ar fallolycksstatistiken betydligt hogre respektive lagre &n for
genomsnittet, vilket kan vara intressant att lyfta fram. | kommuner med sarskilt
eftersatt halkbekdmpning kan det vara vardefullt om ansvarig politiker, ansvarig
tjansteman och flera fastighetsagare traffas samtidigt med aldreorganisationen.
Nar alla parter ar samlade 6kar chansen att kunna identifiera var problemen
finns och hur man med gemensamma krafter kan driva arbetet vidare.

Fragor som aldreorganisationen kan stélla under motet ar till exempel:

- Vilka riktlinjer finns for halkbekampning och vilka medel avsatts?
- Vilka insatser for halkbekampning ar viktigast?
- Vad vill man satsa mer pa i framtiden?

En frageguide med forslag pa mer specificerade fragor medfdljer som bilaga till
kunskapsoversikten. Har finns dven exempel pa vintervaghallnings-
rekommendationer fran SKL:s Atgdrdskatalog for séker trafik i titort och SKL:s
GCM-handbok.
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Under motet ar det viktigt att dokumentera allas synpunkter samt forsoka
konkretisera forslag pa nagon eller nagra atgarder som ar rimligt att kommunen
och/eller fastighetsdgaren bidrar med. Finns det nagon sarskild isflack langs ett
gangstrak som behover punktinsatser? Finns det behov av varningsskyltar vid en
viss trappa? Finns det en genvag som inte halkbekdmpas idag men dar anda
manga valjer att ga?

Om alla parter ar 6verens om vad som kan atgardas, bestam ett datum for
uppfoljning, per telefon eller vid en traff. Om parterna inte ar 6verens, forsok att
fa till stand en ny traff for fortsatt dialog. Fundera pa om det ar rimligt att andra
angreppssatt till nasta gang — var karvar samsynen? Har alla en realistisk bild av
malen? Ar ritt personer representerade pad métet? Oavsett hur dialogen
fortldper — glom inte att tacka parterna for att de tagit sig tid att traffas.

Bade kommunen och fastighetsagare kan erbjudas projektets informationsfolder
i en pdf att skriva ut, som de sedan kan distribuera till kommuninvanare och
boende.

Opinionsbildning i media och sociala medier

Ett komplement till dialogmoten ar att forsoka paverka den allmanna opinionen
genom att skriva insandare eller debattartiklar. Mallforslag gar att fa fran NTF.
Det finns aven en majlighet att paverka mot mer riktade malgrupper via sociala
medier. Manga kommuner och fastighetsagare har idag exempelvis Facebook
med mojlighet for invanare/boende att vacka fragestallningar, ladda upp
infomaterial, med mera.

2. Individens eget ansvar — god hjalp inom rackhall

Oberoende av kommuners och fastighetsagares ansvar for halkbekdampning sa

har den enskilde naturligtvis intresse av att sjalv bidra till att undvika halka och
ett eventuellt sjukhusbesodk. God hjalp finns inom rackhall i form av halkskydd,

ratt vinterskor och broddar till gdngstavarna eller kappen. Halkskydd kan képas
pa apotek, sportaffarer, stormarknader etc. Priserna varierar mellan cirka 70 kr
till ndgra hundralappar.

Genom anslag fran Trafikverkets Skyltfond sa har det under 2013 tagits fram en
andra generationens halkskydd som &r sa kallat dynamiska skydd. Det innebar att
de kan anvandas pa flera typer av underlag — sn6 och is, barmark och inomhus.
Andra typer av halkskydd kan inte anvandas inomhus da de istéllet blir hala och
forstor golven. Dessa skydd maste tas avinnan man gar in i till exempel en butik.
Saknas en sittplats i entrén till din butik sa foresla for butiken att infora detta —
mojligen kan det oka inflodet av kunder till butiken. Gastavar ger ett bra stod nar
man gar for den som inte anvander kdpp. Byt bara ut gummitassen mot isbrodd
vintertid. Gastavar kan kdpas i exempelvis sportaffarer. (MSB, 2012)
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Checklista infor kép av halkskydd

1. Ar halkskyddet CE-markt? Markningen garanterar att produktion
uppfyller vissa sakerhetskrav.

2. Passar halkskyddet till dina vinterskor?

3. Ar det ett dynamiskt, andra generationens, halkskydd (Twicegrip), som
anpassar sig till underlaget och darfor fungerar pa saval is och sné som
barmark och inomhus?

4. Ar skyddet bekvamt att ta av och pa?

5. Far det platsi fickan eller viaskan om du behover ta av det tillfalligt?

6. Kan skyddet sitta kvar nar du kor bil?

Ett helfotsskydd ger den basta sdkerheten pa sno och is. Om det inte ar ett
dynamiskt halkskydd kan ett helfotsskydd ge en 6kad halkrisk pa barmark. Klarar
inte helfotsskyddet flera underlag sa kan ett halvt skydd vara battre. Ett halskydd
ger battre skydd an ett framfotsskydd, men ett nadttare framfotsskydd &r battre
an inget skydd alls. Halskyddet &r att foredra eftersom det &r nar man satter ner
halen som risken for halka ar som storst.

Som halkskydd for kryckkappar finns tva alternativ — pigg eller krona. Bada
varianterna har for- och nackdelar. Piggen kan slitas sa att den blir trubbig och
glider pa is eller packad sn6. Darfor ar det viktigt att kontrollera att piggen ar vass
och byta ut den om den blivit trubbig. Kryckkdapp med pigg finns med reglage pa
handtaget sa att piggen kan fallas ut och in. Tank pa att en utfalld pigg utgor en
halkrisk pa till exempel ett marmorgolv. Kronan kan fyllas med sno, vilket kan
leda till att man halkar. Det galler att regelbundet kontrollera kronan och krafsa
ur snd vid behov. Om man glommer kronan i utfallt Iage kan man i likhet med
piggen riskera att halka inomhus.

Las mer pa ntf.se/konsument

Vinterskor

Vanliga vinterskor kan skydda bra mot halkan, férutsatt att sulan ger en bra
friktion. Man ska inte valja skor efter monstret i sulan — ett stort monster ger inte
automatiskt battre grepp pa halt underlag. Gummiinblandningen i sulan maste
ocksa erbjuda en bra friktion pa halt underlag (Berggard, 2013). Materialets
halkegenskaper kan dessutom férandras vid olika temperaturer. Nar man koper
vinterskor bér man darfor fraga om hur sulan fungerar vid halt underlag
vintertid. Trafikverket och Lulea tekniska universitet arbetar med att utveckla
testmetoder for vinterskors egenskaper vid halt underlag och ta fram en svensk
standard (www.ltu.se/ltu/media/news/Svensk-standard-for-halkskydd-till-skor-
1.99315).

For den som inte vill ha avtagbara skydd sa finns det specialskor med inbyggda
skydd som fills ut vid behov. Dessa skor ar ganska dyra och kostar runt 1200-
1300 kr, men med férdelen att man slipper ta av och pa skyddet. Ett annat
alternativ ar skor med dubbar som fungerar pa flera underlag. Dubbarna fjadrar
ut pa hala underlag och trycks in pa harda underlag. Priset for dessa ar ca 1000
kr. (http://www.testfakta.se/incoming/article84049.ece)
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Ldmna klackarna hemma

Oavsett vintertid eller sommartid sa kan det vara idé att se 6ver vad som finns
hemma pa skohyllan. Fotsulan ar en viktig avkannare i balanssystemet. Det ar
darfor att foredra att ha skor som ger foten en rattvisande bild av hur vi befinner
oss i forhallande till marken. Kanner du dig osaker, byt ut de hoga klackarna och
traskorna mot nagot fotriktigt och bekvamt. (Tidningen Apoteket 2/2008)

Stérk musklerna och 6va balansen

Halkskydd kan tyvarr aldrig helt kompensera for dalig balans och yrsel som kan
drabba dldre. Darfor ar det viktigt att regelbundet trana muskler och balans, som
ir en farskvara. Aldre hamnar latt i en ond cirkel dar radslan for att falla gor att
man ror sig mindre och mindre och da far annu samre balans. Vissa risker ar
saledes nodvandiga att utsatta sig for — att rora pa sig ar det enda sattet att tréna
upp sin formaga. Det ar aldrig for sent att borja och resultaten kommer fort pa
en otranad kropp. Yrsel och balansproblem behdver dock inte bero pa naturliga
aldersforandringar eller for lite traning, utan kan bero pa sjukdomar och skador.
Ar du osdker — uppsok ldkare. (Tidningen Apoteket 2/2008)
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Bilaga: Intervjuguide for méte med kommuner och fastighetsagare

Intervjuguiden har anvdnts av NTF i métet med kommuner och fastighetsdgare.
Avsikten dr inte att dldreorganisationerna ska genomféra kompletta intervjuer

enligt guiden utan den dr bilagd fér kinnedom. Aldreorganisationerna kan hér

hitta tips pd fragestdllningar att sjélva arbeta vidare med i sina kontakter.

ALDRES FALLOLYCKOR PA SNO OCH IS

FORSTA DELEN: Intervjuguide kommun

Kommun:
Person som besvarat enkaten (namn och titel):
E-post och telefon:

1. Ar kommunen eller fastighetsigaren ansvarig for gang- och cykelbanor i
anslutning till fastigheter? Om fastighetsdgaren ar ansvarig, hur
informeras de om ansvaret/hur f6ljs ansvaret upp? Vem ansvarar i 6vrigt
for vintervaghallningen pa gang- och cykelbanor? Utfors
vintervaghallningen av kommunen sjalv eller pa entreprenad?

2. Hur mycket sno ska falla pa vdagarna innan snordjningen boérjar och hur
snabbt borjar halkbekampningen? Finns en sluttid for nar gang- och
cykelbanor ska vara atgardade? Anvands t.ex standarder fran GCM-
handboken av SKL och Trafikverket? (bland annat att snddjupet ej bor
Overstiga 3-5 cm och atgarder vara klara 6.30 respektive 16.30 pa
vardagar).

3. Vad anvands till halkbekdampningen (salt, stenkross, varmsand,
markvarme annat)? Varfor?

4. Finns statistik over fallolyckor pa is och sn6 i er kommun?

5. Finns det en uppskattning av kommunens kostnader for fallolyckor pa sno
och is (ex. 6kat behov av hemtjanst)? Har kommunen kdinnedom om
hélso- och sjukvardens kostnader specificerat for olyckor som intraffat i er
kommun (akutbesdk, varddygn)?

6. Hur mycket resurser satsas pa vintervaghallningen? Finns det en

uppskattning av kommunens explicita vintervaghallningskostnad for
gang- och cykelbanor?
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Finns det en uppfattning om hur stor besparing som utokad

vintervaghallning pa gang- och cykelbanor kan medfora till foljd av
minskade vardkostnader (i kommun och/eller landstinget)?

Finns en halkbekdampningspolicy, handlingsplan eller motsvarande for att
minska fallolyckorna pa sn6 och is? Finns det nagot lokalt faststallt mal
om hur mycket olyckorna ska minska? | vilken omfattning satsas pa att
minska olyckorna? Beaktas dldres och/eller kvinnors olyckor sarskilt?

Vilka funktioner i kommunen ar involverade i arbetet med att minska
fallolyckor pa snd och is? Hur? Finns en samordnare eller liknande?

Vilka metoder anvands for att folja upp och utvardera kommunens
insatser idag? Foljer man t.ex kontinuerligt upp de upphandlingar som
gjorts nar det galler vintervaghallning?

Hur upplever kommunen samarbetet med vintervaghallare och
fastighetsagare?

| kontakten med medborgarna, vilken/vilka fragor relaterat till fallolyckor
pa is och sno ar det som (oftast) kommer upp?

Har kommunen bedrivit kampanjer eller annan marknadsforing for att fa
fler att anvanda halkskydd? Delar kommunen till exempel ut gratis
halkskydd till nagon grupp? Andra atgarder for att belysa individens eget
ansvar? Sarskilda insatser gentemot aldre?

Vilka atgarder/metoder anser du har varit mest framgangsrika i arbetet
med att minska fallolyckor pa sno och is? Finns det nagot inslag som
sarskilt gynnat dldre fotgangare?

Utover det som redan gors/ar planerat, kan ni tanka er andra atgarder
som ar viktiga for att minska antalet fallolyckor pa sno och is for dldre?

ANDRA DELEN: Intervjuguide fastighetsdgare

Fastighetsadgare:
Person som besvarat enkaten (namn och titel):
E-post och telefon:

1.

Ar kommunen eller fastighetsidgaren ansvarig fér gdng- och cykelbanor i
anslutning till era fastigheter? Om fastighetsagaren ar ansvarig, har
kommunen meddelat/foljt upp detta ansvar pa nagot satt? Utfors
vintervaghallningen av fastighetsagaren sjalv eller pa entreprenad?
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Hur mycket sno ska falla pa vagarna innan snordjningen borjar och hur

snabbt borjar halkbekdmpningen? Finns en sluttid for nar gang- och
cykelbanor ska vara atgardade? Anvands t.ex standarder fran GCM-
handboken av SKL och Trafikverket? (bland annat att snddjupet ej bor
Overstiga 3-5 cm och atgarder vara klara 6.30 respektive 16.30 pa
vardagar).

Vad anvands till halkbekdmpningen (salt, stenkross, varmsand,
markvarme, annat)? Varfor?

Finns statistik 6ver fallolyckor pa sno och is i anslutning till era
fastigheter?

Finns det en uppskattning av er vintervaghallningskostnad for gang- och
cykelbanor?

Finns en halkbekdampningspolicy, handlingsplan eller motsvarande for att
minska fallolyckor pa sno6 och is i anslutning till era fastigheter? Finns det
nagot lokalt faststallt mal om hur mycket olyckorna ska minska? | vilken
omfattning satsas pa att minska olyckorna? Beaktas aldres och/eller
kvinnors olyckor sarskilt?

Finns metoder for att folja upp och utvardera era insatser idag? T.ex f6lja
upp de upphandlingar som gjorts nar det galler vintervaghallning?

Hur upplever ni samarbetet med kommunen kring fallolyckor pa sn6 och
is (samt vintervaghallare i forkommande fall)?

| kontakten med de boende/fotgangare, vilken/vilka fragor relaterat till
fallolyckor pa is och sno ar det som (oftast) kommer upp?

Har ni bedrivit kampanjer eller annan marknadsforing for att fa fler att
anvanda halkskydd? Andra atgarder for att belysa individens eget ansvar?
Sarskilda insatser gentemot aldre?

Vilka atgarder/metoder anser du har varit mest framgangsrika i arbetet
med att minska fallolyckorna pa sn6 och is? Finns det nagot inslag som

sarskilt gynnat dldre fotgangare?

Utover det som redan gors/ar planerat, kan ni tanka er andra atgarder
som ar viktiga for att minska antalet fallolyckor pa sno och is for dldre?
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